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ra

kommunal

- genoptraning
til treening i
forening

Svendborg Kommune arbejder sammen
med Thurg Foreningsfitness 0g
Svendborg Gymnastikforening/Fitness

om et brobygnin
overgangen fra de

treeningsforlgb til trae

sprojekt, hvor
ommunale genop-
ning i forening

gares lettere for borgerne.

Karen Mathilde Maller Jergensen
kamjo@jfm.dk

Normalt forbindes brobyg-
ning med et vejledningsfor-
Igb for elever i overgangen
mellem folkeskole og ung-
doms- eller erhvervsuddan-
nelserne. Her skal de ud for at
opleve forskellige uddannel-
sesinstitutioner pd egen krop,
og ikke mindst skal de blive
bekendt med uddannelses-

miljoet. Denne "brobygnings-
metode” afprgver Svendborg
Kommune lige nu i en for-
segsperiode frem til sommer,
for at f4 flere af dem, som gar
i et genoptreningsforlgb til
at fortsztte treningen i en
forening bagefter.

Ideen med brobygnings-
projektet er, at deltagerne i
forste omgang fortsaetter tree-
ningen i Sundhedshuset som
for med den aktivitet, de ken-
der - men med en frivillig for-
eningsinstruktgr. Her har SG

(Svendborg Gymnastikfor-
ening/Fitness) og Thurg For-
eningsfitness stemplet ind
med frivillige instrukterer,
der nu guider deltagerne i de-
res pvelser og pa sigt kan ta-
ge dem med ud i det frivillige
foreningsliv, hvor de kan fort-
sette med den motion, som
de kender.

Pisk eller gulerod

En af deltagerne er Steen
Winkel pa 70 &r, som har vae-
ret spmand hele livet. Som
69-arig blev han ramt af al-
vorlig kraeft, og hospitalsind-
leggelsen medforte desuden
bdde covid-19 og roskildesy-
ge, og Steen var derfor ogsa
indlagt i isolation. Steen for-
teeller: ;

- Jeg har veeret meget glad
for Svendborg Kommunes til-
bud om genoptrening. Til
trods for mit sygdomsforlgb,
holdt de liv i mig og se, hvor
jeg ernu, fortller Steen med
et stort smil.

gt

Kirsten Schang slutter trningen af i romaskinen sammen med Kurt Jergensen. Foto: PR

Steen har aldrig tidligere
dyrket motion. P4 kommu-
nens genoptreningshold
herte han om brobygnings-
projektet, hvor Svendborg

Kommune samarbejder med -

det frivillige foreningsliv med
henblik pa efterfalgende at f3
deltagerne til at trene ude i
foreningslivet. Steen var slet
ikke i tvivl om, at han ogs&
ville deltage p4 brobygnings-
holdet og har desuden ogs&
Kkastet sig ud i at deltage pa
det nye mandehold i Svend-
borg Svgmmeland.

- Jeg vil ikke kalde mig selv
en treningsfreak, men jeg
gleeder mig over at kunne, og
jeg gor det ogs3, fordi jeg ved,
at det er vigtigt for mit hel-
bred, og jeg tror, jeg kommer
til at fortsatte ude i en for-
ening, siger Steen.

Kirsten Schang p3 67 ar er
0gsd deltager pa brobyg-
ningsholdet. Hun er vant til
at trene og vere aktiv og er
ikke i tvivl om, at hun vil fort-
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s&tte med foreningstrening,
nar brobygningsprojektet er
slut. Kirsten synes rigtig godt
om brobygningsprojektet og
mener, at det er en god made
at formidle budskabet om
vigtigheden af trods sygdom,
at holde sig i gang:

-Det (brobygningsprojek-
tet) havde jeg lyst il at statte,
fortzller Kirsten, der, selv
med "kniven for struben” i
form af en diabetesdiagnose,
havde brug for en forpligti-
gelse over for sig selv. Derfor
gav  brobygningsprojektet
mening for hende.

Lokale idraetsforeninger er
aktive partnere

Birthe Bergmann, fritidskon-
sulent i Svendborg Kommu-
ne forteller, at der desvaerre
er en tendens til, at deltager-
ne i den kommunale genop-
treening har sveert ved at fast-
holde deres aktivitet efter
genoptraeningen. Det kan for

- eksempel veere en barriere at

FAKTA
BROBYGNINGSPROJEKTET

Er et samarbejde mellem
Svendborg Kommune, Svend-
borg Gymnastikforening/Fit-
ness og Thurg Foreningsfit-
ness og projektperioden er
13. marts til 19. juni 2023.

Treeningen i Brobygningspro-
jektet foregdr hver mandag
kl. 16-17 i Sundhedshuset,
Hulgade 9 pd 1. sal.

Vil du treene med? Fd neer-
mere information og tilmel-
ding dig via din fysiotera-
peut.

Prisen er 200 kroner og giver
mulighed for i praveperioden
0gsd at traene i Foreningsfit-
ness pd Thurg, Thurghallen

eller i Svendborg Gymnastik-
forening/Fitness. Du tilknyt-
tes som medlem i en af de to
foreninger i denne periode.

gd ud i en forening, hvis man
ikke har varet der far, og der-
for er brobygningen s4 vigtig.
Birthe Bergman fortaller:

- Projektet er et forsgg, der
forelobig fortsatter frem til
midt juni og som forhabent-
lig ogsa skal fortsatte deref-
ter. Brobygningsprojektet er
for alle i alle aldre, 0g man er
velkommen til at tage kon-
takt for yderligere informa-
tion om eventuel deltagelse.
Jo flere, jo bedre, slutter Birt-
he Bergmann.
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